＜お知らせ＞
介護保険の利用者負担割合等が変わります
　平成27年度の介護保険制度の改正により、8月1日から次のとおり変更されます。

①利用者負担割合の見直し

　65歳以上の被保険者で一定以上の所得がある方は、住宅改修や福祉用具の購入をはじめ介護サービスを受けた時の利用者負担割合が1割から2割に変更されます。

②高額介護（介護予防）サービス費の見直し

　同一世帯内に65歳以上の被保険者で現役並み所得者がいる世帯における介護保険高額介護サービス費の上限額が37,200円から44,400円に変更されます。

③特定入所者介護（介護予防）サービス費（負担限度額認定）の見直し

●施設入所や短期入所における居住費・食費の補助において、世帯を同じくしていない配偶者が市・府民税課税者である場合は、支給対象外となります。

●資産要件が追加されたため、申請には預貯金等の申告が必要です。

●特別養護老人ホームの多床室を利用する場合の基準費用額が、日額370円から840円に変更されます。

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（介護保険）
電話：6930-9859
ファックス：6932-1295

軽自動車税の納期限は6月1日(月)です
金融機関やコンビニエンスストアで納付できます。ATM、インターネットバンキング、モバイルバンキングで納付した場合、継続検査用納税証明書に領収日付印の押印ができませんのでご注意ください。

また、身体に障がいのある方、知的障がいがある方、精神に障がいがある方等が軽自動車税の免除を受ける場合は、納期限までに市税事務所で手続きをしてください。

問合せ　京橋市税事務所軽自動車税担当

電話：4801-2954
ファックス：4801-2905

市税の納付は安全・確実・便利な口座振替で
問合せ：船場法人市税事務所収納対策担当

電話：4705-2931

大阪市登録調査員を募集しています
登録調査員として登録し、統計法に基づく基幹統計調査で統計調査員として活躍していただける方を募集しています。登録時の年齢が20～75歳の方が対象です。

詳しくはお問い合わせください。

問合せ　区役所総務課
電話：6930-9626
ファックス：6932-0979

ホームページ：http://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000135871.html

城東区を担当する公園事務所が変わります
城東区の公園・街路樹を管理する公園事務所が、7月1日から鶴見緑地公園事務所（鶴見区緑地公園2-163 、電話：6912-0650、ファックス：6913-6804）に変わります。

問合せ：建設局 公園管理課
電話：6469-3816
ファックス：6469-3895

カラスに気をつけましょう
　春から初夏はカラスの繁殖期です。このため、巣や巣立ったばかりのヒナに人が近付くと、親鳥が威嚇行動をとることがあります。そのときは慌てず、その場を離れましょう。

　カラスを含む野生鳥獣は、法律により、許可なく捕獲・処分等はできません。許可申請については、大阪市動物愛護相談室（電話：6978-7710）までお問い合わせください。

問合せ：保健福祉センター保健福祉課（生活環境）
電話：6930-9973
ファックス：6932-1295

平成27年度区役所のアルバイト（一般事務補助）雇用予定
●雇用期間　6～7月

業務・人数：①保険年金担当業務　3名　②福祉担当業務　2名

募集時期：5月上旬

●雇用期間　8～9月

業務・人数：①保険年金担当業務　2名　②福祉担当業務　2名

募集時期：7月上旬

●雇用期間　10～11月

業務・人数：①保険年金担当業務　3名　②福祉担当業務　3名

募集時期：9月上旬　

●雇用期間　12～1月

業務・人数：①保険年金担当業務　2名　②福祉担当業務　3名

募集時期：11月上旬

●雇用期間　2～3月

業務・人数：①保険年金担当業務　3名　②福祉担当業務　4名

募集時期：1月上旬

●雇用期間　4～5月

業務・人数：①保険年金担当業務　3名

募集時期：3月上旬

※上記は現時点での予定です。詳細については、募集時期に区ホームページ等でお知らせします。

勤務時間・賃金　①5時間 4,200円　②7時間45分 6,500円

問合せ：①保険年金担当業務：区役所窓口サービス課(保険年金：管理)　
電話：6930-9946

②福祉担当業務：保健福祉センター保健福祉課（福祉）
電話：6930-9857

＜健康＞
認知症初期集中支援チームを設置しています
（相談無料）
　「認知症初期集中支援チーム」は、認知症診療・ケアの経験豊富な医師、保健師、介護福祉士等で構成しています。本人や家族、民生委員、介護関係職員などから相談を受け、家庭訪問を行い、一人ひとりの状況に合わせて支援の方向性を検討し、自立した生活のサポートを集中的に行います。

対象　40歳以上で、自宅で生活をされている認知症の方や認知症の疑いのある方で、

①認知症の診断をうけていない、または治療を中断している方

②医療サービスや介護サービスを利用していない方

③何らかのサービスを受けているが、認知症による症状が強く、どのように対応して良いのか困っている方

問合せ：認知症初期集中支援チーム

愛称：城東区ゆうゆうオレンジチーム（城東区地域包括支援センター内）

電話：6936-1101（平日9:00～17:30）
ファックス：6936-1154

ホームページ：http://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000287657.html

高齢者の肺炎球菌ワクチンの予防接種
　昨年10月から定期接種になりました。接種を希望される方は、医師に相談し、ワクチンの効果や副反応等について十分に理解したうえで受けてください。

対象：●平成27年度（平成28年3月31日まで）に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳および100歳となる方

●60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する方（身体障がい者1級相当）
※既に肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外です。

接種回数：1回

接種場所：大阪市委託医療機関

費用：4,400円

※生活保護を受給している方、市民税非課税世帯の方は無料（証明書要）

問合せ：保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話：6930-9882
ファックス：6932-1295

お子さんの予防接種
（予約要・無料）
　事前に予防接種委託医療機関に予約し、当日は予防接種手帳、母子健康手帳を持参してください。

　体調の良い時を選んで期間内に受けましょう。期間を過ぎると、有料となりますのでご注意ください。

●麻しん風しん（ＭＲ）

対象：1期　生後12か月～24か月のお子さん（2歳の誕生日前日までに1回接種）

2期　平成21年4月2日～平成22年4月1日生まれのお子さん（小学校就学前の1年間）（平成28年3月31日までに1回接種）

※麻しん・風しん両方にかかったお子さんは対象外です。

●水痘（水ぼうそう）

　昨年10月から定期接種になりました。

対象　生後12か月～36か月のお子さん（3歳の誕生日前日まで）

※水痘にかかったことがあるお子さんは対象外です。

接種回数　3か月以上の間隔を空けて2回接種

※任意接種で既に接種した分も回数に含まれます。

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話：6930-9882
ファックス：6932-1295

5月31日は世界禁煙デーです
たばことCOPD（慢性閉塞性肺疾患）の関係をご存じですか？　　

COPDは、たばこなどの有害な空気を長期間吸い込んだ（受動喫煙も含む）ため、肺に炎症がおこる病気です。治療を受けているのは一部の方だけで、年々COPDで死亡される方が増えています。

　初期には自覚症状がほとんどなく、悪化すると安静にしていても息切れすることがあり、生活に支障がでます。

　COPDにならないよう「禁煙」を実施し、早期に発見することが大切です！

・5月21日（木）、6月1日（月）10:00～11:30

　区役所1階オープンスペースで「COPDの危険度をはかるチェックリスト」（無料）を実施しています。ぜひやってみましょう！

特定健康診査
（予約不要・無料）
　大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防や早期発見のために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象となる方には、4月末頃に「受診券」を送付しています。

とき・ところ：5月24日（日） 9:30～11:00　鴫野小学校（鴫野西4-11-48）

　　　　　　　5月28日（木） 9:30～11:00　榎並小学校（野江4-1-28）

　　　　　　　5月29日（金） 9:30～11:00　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

内容：血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等

対象：大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、後期高齢者医療保険加入者

問合せ　

受診券については

　●国民健康保険加入者：区役所窓口サービス課（保険年金：保険）
電話：6930-9956
ファックス：6932-0979

　●後期高齢者医療保険加入者：大阪府後期高齢者医療広域連合給付課

電話：4790-2031
ファックス：4790-2030

受診内容等については

　●保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話：6930-9882
ファックス：6932-1295

国民健康保険の「1日人間ドック」
（予約要）
大阪市国民健康保険では、特定健診のほかにも「1日人間ドック」を実施しています。

対象・費用　●30～39歳の方…15,000円

　　　　　　●40～74歳の方…11,000円（昭和45年生まれの方は無料）

※40歳以上の方が1日人間ドックを受診する場合は、特定健診の「受診券」が必要です。

　そのほか、18歳以上の方を対象に「健康づくり支援事業」、「ヘルスアップ国保倶楽部（健康トレーニング）」を実施しています。詳しくは「受診券」に同封（区役所1階⑥番窓口にも設置）している「保健事業のしおり」、または市ホームページをご覧ください。

問合せ：区役所窓口サービス課（保険年金：保険）

電話：6930-9956
ファックス：6932-0979

BCG接種・結核健診・各種がん検診等の日程
※各会場ともお車でのご来場はご遠慮ください。

①保健福祉センター分館（中央2-11-23）

・BCG接種（予約不要）

とき：5月21日（木）、6月18日（木）13:30～15:00

対象：生後12か月未満の乳児　※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）

費用：無料

※ベビーカー等は分館内に持ち込みできません。

※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。

・結核健診（予約不要）

とき：5月20日（水）10:00～11:00

対象：胸部X線間接撮影：15歳以上の市民の方

費用：無料

・胃・大腸・肺がん検診（予約要）

とき：5月28日（木）、6月8日（月）9:30～10:30

対象：40歳以上の市民の方

費用：胃がん：500円　大腸がん：300円

　　　肺がん(X線)：無料（条件によりかくたん検査：400円）

※同じ会場で無料歯科相談を実施します。

・乳がん検診・骨粗しょう症検診（予約要）

とき：5月22日（金）9:30～10:30、13:30～14:30

ところ：保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象：マンモグラフィ：昭和・大正の偶数年生まれで40歳以上の市民の方

　　　骨粗しょう症検診：18歳以上の方

費用：マンモグラフィ：1,500円　骨粗しょう症検診：無料

※超音波検診は、今年度より医療機関でのみ実施します。

※同じ会場で無料歯科相談を実施します。

・風しん抗体検査（予約要）

とき：5月13日（水）、6月4日（木）10:00～11:00

対象：市民の方で、妊娠を希望する女性とその配偶者、妊娠している女性の配偶者
（条件あり）

費用：無料

・肝炎ウィルス検査（予約要）

とき：第3水曜日　10:00～11:00

対象：20歳以上の市民の方で、不安のある方等（条件あり）

費用・その他：無料

②鴫野小学校（鴫野西4-11-48）

●乳がん検診（マンモグラフィ）（予約要）

とき：5月24日（日）9:30～10:30

対象：昭和・大正の偶数年生まれで40歳以上の市民の方

費用・その他：1,500円　※同じ会場で特定健康診査を実施します。

問合せ：保健福祉センター保健福祉課（保健）

電話：6930-9882 

ファックス：6932-1295

＜相談＞
城東区役所での専門相談
●弁護士相談（予約要・相談無料・市民対象）

とき：5月13日・20日・27日13:00～17:00（毎月第2・3・4水曜日）

定員：第2・4水曜日 24名、第3水曜日16名（相談時間：一人30分以内）

ところ：区役所 1階相談室

申込み：相談日当日9:00より電話受付　予約専用電話：6930-9097

問合せ：区役所総務課（総合企画）　電話：6930-9683　ファックス：6931-9999

●司法書士相談（予約要・相談無料・市民対象）

（不動産登記、相続、成年後見などのご相談）

とき：6月3日（水） 13:00～16:00（毎月第1水曜日）

※5月6日（水）は祝日のためお休み

定員：8名（相談時間：一人45分以内）

ところ：区役所 1階相談室

申込み：相談日当日9:00より電話受付　予約専用電話：6930-9097

問合せ：区役所総務課（総合企画）　電話：6930-9683　ファックス：6931-9999　

●行政書士相談（予約要・相談無料・市民対象）

（遺言や相続などの書類作成や手続きのご相談）

とき　6月16日（火）13:00～16:00（偶数月第3火曜日）

定員　8名（相談時間：一人40分以内）

ところ　区役所 1階相談室

申込み　相談日当日9:00より電話受付　予約専用電話：6930-9097

問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話：6930-9683　ファックス：6931-9999　

●各種無料相談

・日曜法律相談（予約要・相談無料・市民対象）

とき：5月24日（日）9:30～13:30

ところ：城東区役所（城東区中央3-4-29）、
西区役所（西区新町4-5-14）、東住吉区役所（東住吉区東田辺1-13-4）

定員：各会場16名(先着順)

申込み：5月21日（木）、22日（金） 9:30～12:00　予約専用電話：6208-8805

問合せ：大阪市総合コールセンター　電話：4301-7285　ファックス：6644-4894

・ナイター法律相談（予約不要・相談無料・市民対象）

とき：5月19日（火） 18:00～21:00（受付は20:00まで）

ところ：北区民センター（北区扇町2-1-27）

定員：40名(当日先着順)

問合せ：大阪市総合コールセンター　電話：4301-7285　ファックス：6644-4894

「ひとり・ふたり・みどり号」花と緑の講習・相談
（予約不要・相談無料・市民対象）

とき：5月15日（金）14:00～15:30

ところ：東中浜公園（東中浜5-3）

内容：講習「緑のカーテンづくり」、庭木や草花の園芸についての相談

　　　※「ひとり・ふたり・みどり号」には、植物に関するビデオ、図書などもあります。

問合せ：東部方面公園事務所　電話：6941-1144　ファックス：6943-6877　

＜イベント・講座＞
生涯学習講座参加者募集
申込要

　区内で活動するグループ・団体と区役所が協働して実施する講座の参加者を募集！ どなたでもご参加いただけます。

①「アロマで虫よけスプレーづくり」

　虫が嫌がるオーガニック精油で、お子さんにも安心！ 自然派の虫よけスプレーとかゆみ止めジェルを作ります。

とき：6月21日（日） 14:00～15:30

ところ：区民ホール（中央1-3-6）

定員：20名（多数抽選）

費用：800円（教材費等）

※作ったものは、お持ち帰りいただけます。

運営：H・L・P アロマサラダte-to-te

②「団地の寺子屋・区役所分教場」

　傾聴ボランティアの取組みを実際に見て、体験していただきます。

とき：6月29日（月）、11月30日（月）、1月25日（月） 13:30～15:00 （全3回）

ところ：区役所3階 大会議室

定員：20名（多数抽選）

費用：600円（教材費）

運営：「団地の寺子屋」実行委員会

申込み：往復ハガキ、ファックスまたはメールで、講座名（番号）・住所・氏名・電話番号を記入し、下記問合せ先までお申し込みください。

締切り：5月18日(月)必着

問合せ：区役所総務課（総合企画）（〒536-8510 中央3-4-29）
電話：6930-9094
ファックス：6931-9999

メール：miruyukiku@city.osaka.lg.jp

区民スポーツ大会
（申込要・有料）
●第17回 城東区民バドミントン大会（ダブルス団体戦）

とき：6月7日（日） 9:30開会

ところ：城東スポーツセンター(鴫野西2-1-21)

対象：区内在住・在勤の方、または城東区バドミントン連盟加入者で構成するチーム（男女3名ずつ） ※学生を除く

募集数：36チーム(先着順)

費用：1チーム 6,000円

申込み：参加費を添えて下記問合せ先または城東区体育厚生協会（区バドミントン連盟）へ

締切り：5月15日（金）

●区長杯 第18回 城東区民女子バレーボール大会

とき：6月21日（日） 9:30開会

ところ：城東スポーツセンター(鴫野西2-1-21)

対象：区内在住の女性で構成する9人制バレーボールチーム ※学生を除く

募集数：25チーム（先着順）

費用：1チーム 4,500円

申込み：参加費を添えて下記問合せ先または城東区体育厚生協会
（城東区ママさんバレーボール連盟）

締切り：5月15日（金）

問合せ：城東区コミュニティ育成事業事務所（中央2-11-16 ゆうゆう南側階段から2階へ）

電話：4255-6066
ファックス：4255-6088

ホームページ：http://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000199111.html

第54回 ロビーコンサート～リコーダーで奏でるクラシック名曲集～
（申込不要・無料）
とき：5月29日（金）20:00から（30分程度）

ところ：区役所 1階ロビー　※座席は先着80名

出演：水上陽一

曲目：白鳥（サンサーンス）、ラルゴ（バッハ）、金婚式（マリー）ほか

問合せ：区役所市民協働課

電話：6930-9093
ファックス：6931-9999

オーケストラ公開リハーサル
（申込不要・無料）
とき：5月9日（土） 18:30～20:00

ところ：区民ホール（中央1-3-6）

曲目：ドヴォルザーク交響曲第9番「新世界より」

出演：関西シティフィルハーモニー交響楽団

指揮：河崎聡

問合せ：区民ホール

電話：6932-2000
ファックス：6932-2030

いきいき・かみかみ百歳体操サポーター講座
（申込要・無料）
　城東区では、いつまでも元気でいきいきとした生活を送ることができるよう「いきいき百歳体操（筋力づくり運動）」、「かみかみ百歳体操(口腔機能向上運動)」に取り組んでおり、実施拠点は区内で、いきいき百歳体操が64か所、かみかみ百歳体操が53か所に広がりました。当講座は、「いきいき・かみかみ百歳体操」を地域で継続して実施していただくために体操をサポートしていただける方の講座です。ご自身の健康にも役立てながら、介護予防のサポーターとして活動に参加してみませんか。

とき：6月2日（火）、9日（火）、16日（火）、23日（火） 14:00～16:00  全4回

ところ：保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象：いきいき・かみかみ百歳体操のサポーターとしてご協力いただける区民の方

定員：20名程度（先着順）　※運動のできる服装、靴でご参加ください。

申込み：電話または直接下記問合せ先まで

締切り：5月26日(火)

問合せ：保健福祉センター保健福祉課（保健活動）（区役所2階㉕番窓口）　
電話：6930-9968
ファックス：6932-1295

民踊（踊り）講習会受講者募集
申込要・有料

とき：6月6日（土）、21日（日）、27日（土）、7月5日（日）19:00～20:30　全4回

ところ：区民ホール（中央1-3-6）

対象：区内在住・在勤の方

定員：120名（先着順）

費用：1,000円（4回分）

申込み：参加費を添えて下記問合せ先へ

募集期間：5月11日（月）～28日（木）

問合せ：城東区コミュニティ育成事業事務所（中央2-11-16 ゆうゆう南側階段から2階へ）　

電話：4255-6066
ファックス：4255-6088

予告

6月14日(日)に生涯学習ルーム作品展を開催予定！
　区民ホールに、区内16小学校生涯学習ルームから陶芸や書道などの作品が集結します。また、区民の方からご応募いただいた城東区マスコットキャラクター「コスモちゃん」の作品（現在募集中）を展示する予定です。

　詳しくは、「ふれあい城東」6月号をご覧ください。

問合せ　区役所総務課（総合企画）
電話：6930-9094
ファックス：6931-9999

＜施設だより＞
区民ホールの催し物
①自習室開放
宿題や受験勉強、資格試験の勉強にご利用ください。

とき　5月2日（土）、4日（月・祝）～6日（水・休） 9：30～17：00

費用　無料　

申込み　不要

②リズム体操
とき　5月7日（木）・28日（木） 13：30～14：45

定員　30名程度（先着順）※1回のみの参加可

費用　1,000円(全2回分)　

申込み　要

③フラダンス教室
とき　5月10日（日） 10：30～11：45

定員　女性の方30名（先着順）※自分で踊れる子どもも可  

費用　500円　

申込み　要

④初めてのタブレット端末体験会
タブレット端末を1人1台貸し出しします。

とき　5月11日（月） 10：00～12：00

定員　16名（先着順）

費用　200円　

申込み　要

⑤ラフターヨガ 〜からだほぐし体操〜
とき　5月11日（月） 14：00～15：30

定員　30名程度（先着順）

費用　500円　

申込み　要

⑥癒しのリラックスヨガ
とき　5月13日（水）･27日（水）18：45～20：00

定員　20名程度（先着順）※1回のみの参加可

費用　1,800円（全2回分）

申込み　要

⑦スプリングコンサート
とき　5月16日（土） 18：30～19：30

定員　50名程度（先着順）

費用　無料  

申込み　不要（事前予約可）

⑧ピラティス講習会
とき　5月18日（月） 10：30～11：45

定員　30名程度（先着順）

費用　500円　

申込み　要

⑨骨盤調整リフレッシュヨガ
とき　5月18日（月） 18：45～19：45

定員　20名程度（先着順）

費用　1,000円　

申込み　要

問合せ：城東区民ホール（〒536-0005 中央1-3-6）
電話：6932-2000

ファックス：6932-2030

城東図書館の催し物
（申込不要・無料）
●水曜おたのしみ会

とき：毎週水曜日 15:30～16:00

ところ：城東図書館おはなしのこべや

内容：おはなし、絵本のよみきかせ、紙しばいなど

●えほんのひろば

とき：5月9日（土） 14:00～14:30

ところ：城東図書館おはなしのこべや

内容　絵本のよみきかせ、手あそびなど

●だっこでえほん

とき：5月13日（水）、6月3日（水） 11:00から　1回15分程度

※10:30から城東つどいの広場で整理券を配ります

ところ：城東つどいの広場（中央3-5-38）

内容：あかちゃん絵本のよみきかせなど

●まちライブラリーOSAKA BOOK FESTA＋2015「これが私の好きな本！」

とき：5月14日（木） 10:00～12:00

ところ：城東図書館おはなしのこべや

内容：参加者のおすすめ本をお互いに紹介し合う

問合せ：城東図書館（〒536-0017 新喜多東1-1-7 もと鯰江小売市場）

電話：6963-5680

ファックス：6963-5688

休館日：月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）

大阪市立図書館ホームページhttp://www.oml.city.osaka.lg.jp
移動図書館まちかど号
府営今福南住宅集会所前　5月2日（土）、6月6日（土）14:50～15:30 
中浜小学校南門　5月12日（火） 10:10～11:10

城東小学校東門　5月12日（火） 11:35～12:15

森之宮団地4号棟西側　5月12日（火） 14:00～15:10

諏訪小学校分校跡グランド　5月13日（水） 10:15～11:20

市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　5月14日（木） 14:20～15:20

保健福祉センター分館　5月15日（金） 10:20～11:10

放出福祉会館前　5月16日（土） 13:50～14:30

市営古市東住宅6号館西側　5月22日（金） 13:00～13:50

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話：6539-3305
ファックス：6539-3336

子ども・子育てプラザの催し物
（申込不要・無料）

●ワクワクえほんＤＡＹ♪

　絵本であそび、絵本でまなび、絵本でたのしみましょう！

とき　5月27日（水） 10:45～11:30

ところ　子ども・子育てプラザ 3階遊戯室

定員　30組（当日先着順）

問合せ：子ども・子育てプラザ（今福西1-1-39）

電話・ファックス：6933-2880

